
مددجوی گرامی اگر شما بدلیل آسیب ناحیه شانه به این 

این مطلب را که برای افزایش  ،مرکز مراجعه کرده اید

 شما تهیه شده است مطالعه بفرمایید:وایمنی  آگاهی 

 

 

 استخوان شانه ساختمان و شکل

 

شانه از کنار هم قرار گرفتن سه استخوان درست شده 

 است.

 استخوان کتف در طرف پشت

 استخوان بازو در طرف خارج ییبالا قسمت

 ترقوه در طرف جلو استخوان

 

 شودیم جادیمفصل شانه چگونه ا یدررفتگ

 درسمت جلو و عقب یشانه به دو نوع دررفتگ یدررفتگ

است  یوقت (سمت جلو)یقدام ی. دررفتگشودیم یبند میتقس

که سر استخوان بازو از حفره خارج شده و به سمت جلو 

، سر (سمت عقب)یخلف یدررفتگ و در کندیحرکت م

 .شودیعقب حفره جابجا م ایاستخوان بازو به خلف 

از  عتریشا اریشانه بس (سمت جلو)یقدام یدررفتگ 

 است. ،(سمت عقب)یخلف یدررفتگ

خوردن با  نیزم ،مفصل شانه یعلت دررفتگ نیعتریشا

 شانه است. یبر رو ایکف دست 

 

 مفصل شانه یقدام یدررفتگ ینیعلائم بال

مفصل شانه درد است. درد به  یعلامت دررفتگ نیمهمتر

 یبا دست سالم خود آرنج و بازو ماریاست که ب دیشد یحد

را  یحرکت چیرا محکم گرفته و اجازه ه دهیطرف صدمه د

 . دهدیبه شانه نم

 
 ردیگیم گریرا با دست د دهید بیاندام آس ماریب

 

     عصب  به بیشانه احتمال آس یقدام یدر دررفتگ

عصب کاهش  نیا بیو نشانه آس وجود داردنیز  زیربغل

 . شانه است یرونیحس در قسمت ب

 

 مفصل شانه یخلف یدررفتگ ینیعلائم بال

 نیو به هم کندینم یرییتغ یدررفتگ نیظاهر شانه در ا

. تشخیص داده نشوداوقات ممکن است  یاریخاطر در بس

 ماریکه ب نستیا ینوع دررفتگ نیعلامت مهم ا کی

 .خاندبازو را به خارج بچر تواندیمن

 

 مفصل شانه یدررفتگ یجراح درمان

درمان  یممکن است برا ریو در موارد ز بندرت

وجود داشته  یبه عمل جراح ازیمفصل شانه ن یدررفتگ

 :باشد

 یدر جاانداز یکه پزشک معالج پس از سع یدررفتگ-

 . ندازدیبسته نتواند آنرا جا ب

از مفصل  یجابجا شده قسمت یهمراه با شکستگ یدررفتگ-

 .شانه

که به درون مفصل  یشانه همراه با زخم پوست یدررفتگ -

 .کرده است دایراه پ

 

 یاقدامات پس از جاانداز

 مفصل شانه یحرکتیب

 

مجددا  ماریپزشک معالج از شانه ب ،یپس از جاانداز 

تا از جاافتادن مفصل مطمئن شود. پزشک  عکس میگیرد

 آویزان کردن نی. اکندیم زانیآو را ماریسپس دست ب

ممانعت از  یو سپس حرکات برا ماندیهفته م 2-3حدود 

 ماریچند هفته ب نی. در مدت اشودیشروع م خشکی شانه

مرتبا دست، مچ دست و مفصل آرنج خود را حرکت  دیبا

 کند. یریدهد تا از خشک شدن آنها جلوگ

 

 
 

 

 

 

 

 



 دارد یمفصل شانه چه عوارض یدررفتگ

 عوارض عبارتند از نیا نیمهمتر

 

 زیربغلیبه عصب  بیآس

مفصل  یاز موارد دررفتگ یاریدر بس زیربغلی عصب

فلج شدن عضله  ب،یآس نی. علامت اندیبیم بیشانه آس

 شانه است. یرونیو کاهش حس در سطح ب بازو

عصب  نیمفصل شانه ا یکه بدنبال دررفتگ یدر موارد

هفته تا چند ماه  در اکثر موارد پس از چند ندیبیم بیآس

. البته اگر ابدیکارکرد عصب بطور خودبخود بهبود م

و  یباشد ممکن است فلج ادیبه عصب ز بیشدت آس

 بماند. یباق ماریب یبرا شهیهم یکاهش حس برا

 

  یعروق بیآس

شانه ممکن است بر اثر جلو آمدن سر  یقدام یدررفتگ در

به  بیبرسد. آس بیآس زیربغلی انیاستخوان بازو به شر

عروق  یبخصوص در افراد مسن که دچار سفت انیشر نیا

در  نیشود. همچنمی دهید شتریهستند ب نییتصلب شرا ای

کهنه مفصل شانه هستند ممکن  یکه دچار دررفتگ یکسان

وارد  بیآس انیشر نیمفصل به ا یجاانداز نیاست در ح

 شود.

 

 های همراه با دررفتگی یشکستگ

مفصل شانه ممکن است  یاوقات همراه با دررفتگ یگاه

سر  یدر برجستگ ایدر گردن استخوان بازو و  یشکستگ

 . دیاستخوان بازو بوجود آ

در اکثر موارد بعد از  سر استخوان بازو یشکستگ

 . فتدایم مفصل شانه، خودبخود جا یجاانداز

کردن  محکمو  یبه عمل جراح ازین فتادنیدر صورت جا ن

 . شودیم چیقطعه با پ

 ین استخوان بازو اگر همراه با دررفتگگرد یشکستگ

دارد. با  یبه عمل جراح ازیمفصل شانه باشد معمولا ن

 چیشده و با پ یجاانداز یشکستگ یاستفاده از عمل جراح

 .شودیم ثابتو پلاک 

 

 در صورت بروز موارد زیر پزشک خود را مطلع سازید

 

 گزگز و مور مور شدن دست ها، 

 خم نشدن انگشتان و آرنج، 

 در بلند كردن شانه  ییدم تواناع

 ادامه درد شدید که قبل از جا اندازی نیز وجود داشت

در حركت دادن دست ها از جمله نشانه  ییو سلب توانا

 میباشد. دررفتگی شانهدر هنگام  خطر یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باسمه تعالی

 

 مرکزآموزش درمانی شهدا

 کمیته اموزش وپژوهش پرستاری

 

 

 مددجو آموزش به 

 

 آگاهی های عمومی درمورد

 شانه آسیب های ناحیه 
 

 
 

 

 تهیه و تنظیم:

 سید هادی حسینی کارشناس پرستاری

 زیر نظر آقای دکتر روحانی
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